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LE DEPARTEMENT

MENU SEMAINE 42

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien conseil vous proposent ces menus
et vous souhaitent un excellent appétit !

lundi 12 octobre 2026

Céleri rémoulade g

mardi 13 octobre 2026

Pissaladiére des chefs

Pamplemousse au sucre
Avocat vinaigrette

Lasagnes au beeuf des éleveurs
Lasagnes aux légumes

Q

Estival de Chartreuse
Bleu du Vercors &

SedtaN

’ \l/@
Panaché de compotes & 5]

jeudi 15 octobre 2026

MaChe a I'emmen.ral
poda

Salade coleslaw
Gaspacho andalous

M [\ . ’ %oﬁ
Diot du Triéves braisé * £

Filet de poisson da la créeme

Ceoeur de blé au beurre
Gratin dauphinois g,

o

SlaN

Saint Marcellin
Brique de chévre &

Fruits

Roulé au fromage
Accras de poisson

Sauté de porc dijonnaise * FH
Omelette bio savoyarde
Gratin de courgettes P
Poélée tex mex
po

Panaché de yaourts aux fruits

Yaourt nature &

Fruits

vendredi 16 octobre 2026

Salade de lentilles de I'Isere ¢ Fid
Taboule B3
Salade piémontaise*
&

Beeuf bourquignon 2%

Filet de poisson meuniére
N
P
.« _ 7 %@ﬁ
Yaourt aromatisé ’;m'\
Faisselle au sucre e

ASN

Carottes braisées
Epinards a la créeme

Gateau Isérois
Gaufre poudrée

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleaes.

e

Visa de la Diététicienne,

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

. S &
d local
production locale /g\

odat

E(-.‘;EE'ERT%
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production locale bio

production bio EE




