isere

LE DEPARTEMENT

MENU SEMAINE 38

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colleges et le diététicien conseil vous proposent ces menus
et vous souhaitent un excellent appétit !

lundi 14 septembre 2026
pol

Tomates locales en salade
Pastéque bio @ F4

Mache aux crolitons

o

PA-#4N

Rognons de veau sauce forestiere
Omelette F3

Haricots verts persilles  Fi
Aubergines a la tomate

Petit-Suisse nature
Faisselle

Flan patissier des chefs F3

Copeau choc bio des chefs

jeudi 17 septembre 2026

Champignons a la grécque

e
Betterave en salade & FH
Chou fleur mimosa FH
Civet de volaille
Blanquette de poisson
Polenta crémeuse 24
Ceeur de blé au beurre FH

Panaché de yaourt a boire

Fruits

mardi 15 septembre 2026
Taboulé FH
Salade de blé bio a |'espagnole™

Panaché de haricots secs podas
Steak haché sauce poivre
Falafels FH

Carottes a la créme
Poélée de légumes 4

N
Fleurs des Monts jodal
Saint Marcellin &

Fruits

vendredi 18 septembre 2026

Tzatziki ¢ FH
Melon brodé ¢ EH
Salade verte et ceuf dur ¢ Ff

Q

&

Q

Effeuillé de beeuf fagon kebab &

Moule mariniére FH

Frites M
Potatoes

Plateau de fromages

Petit pot glace [

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleges,

Visa de la Diététicienne,

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

duction local
production locale /@\

Ed"ciifsn%

EN CUISINE

AN
production locale bio ,g’f @

production bio EB




