
Flamekuech maison * Melon charentais
Samoussa au poulet Salade de tomate
Roulé au fromage Céleri rémoulade

Sauté de bœuf à la provençale Filet de colin pané 
Filet de poisson aux amandes Chipolatas grillées du Dauphiné *

Coquillettes au beurre Ratatouille 
Crémeux bio de pommes de terre Haricots plats d'Espagne

Munster Yaourt nature
Petit Quincieu Fromage blanc battu

Gâteau de semoule
Fruits Riz au lait

Saucisson beurre * Pastèque

Terrine artisanale du Dauphiné * Salade verte au bleu

Œuf dur mayonnaise Carottes râpées

Gâteau de foie sauce tomate * Quenelles natures financière

Dahl de lentilles à l'indienne Jambon braisé *

Riz pilaf Epinards à la crème

Semoule parfumée Printanière de légumes

Chambaran Morbier
Estival de Chartreuse Brie

Brownies

Fruits Tarte au sucre

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

Visa du Chef d'établissement, production locale

production locale bio

* ce plat contient du porc production bio

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et le diététicien conseil vous proposent ces menus et  

vous souhaitent un excellent appétit !
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lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026 vendredi 25 septembre 2026


