isere

LE DEPARTEMENT

MENU SEMAINE 40

Toute |'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien conseil vous proposent ces menus et
vous souhaitent un excellent appétit !

lundi 28 septembre 2026
¢ B

/g?\ Fud

Salade de betterave
Macédoine de légumes

Brocoli mimosa P&

Diot du Triéves aux oignons * &
Carré de Seitan FEH
Lentilles de I'Isére @
Ecrasé de pommes de terre ¢ i

N

Bleu du Vercors joN

Q
Saint Marcellin /S‘:?ff

Fruits

jeudi 1 octobre 2026

AN
Salade coleslaw & 3

Pastéque @
Mache aux lardons *

e X
Poulet roti .
Poélée de truite snackée

Courgette bio au pesto 3
Poélée tex mex
Y
Yaourt de brebis &

Fromage blanc ¢

Beignet aux pommes
Donuts

mardi 29 septembre 2026

Pizza des chefs
Nems de porc *
Tarte aux fromages de montagne des chefs

X

Aioli de poisson et ses légumes

. , 5N Q
Emincé de veau forestiére @

Petits pois au jus

. S
Buchette de chevre =~
Cantal &
Fruits

vendredi 2 octobre 2026

Garniture pour Wrapp ( salade tomate ..)

Effeuillé de beeuf aux épices &

Wrapp véqé EH

Frites
Pommes rissolées

Petit-Suisse nature N
Faisselle au sucre 522?

Créme maison bio au chocolat
Créme dessert végétale

g

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,

f“’léif— 2

Visa de la Diététicienne,

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

. S &
production locale /u('z\

N
production locale bio g m

production bio Eﬁ

ECOCE R%

EN CUISINE




